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Miembro fundadora de la Asociación Europea Craneosacral
Especialista en Pediatría Craneosacral.
Estudios avanzados en Trauma de Nacimiento y Neurociencia.
Formación en Terapia Biodinámica Craneosacral y Biosónica Craneal 
en Planet Art, con Marisol González y Geraldine Waxkowsky, y en la 
European School of Craniosacral Therapy con Robert Harris.
Terapias Corporales: Biodinámica Craneosacral y Trauma and Shock 
Therapy.
Tratamiento de Neonatos-Bebés-Niños, con Biodinámica Craneosa-
cral, Trauma de Nacimiento y Estudios avanzados en Neurociencia.
Dirección y organización de Retiros y Cursos de Desarrollo Personal, 
en los cuales se experimenta e integran diversas técnicas.
Colaboración con Ayuntamientos y Asociaciones, impartiendo Talle-
res Específicos, dirigidos a mujeres y niños.
Talleres de Liberación Emocional, Desenroscamientos en agua y Re-
birthing en agua.

Formación 

1983 | Psicología. Especialidad: 
Psicodrama. Asociación Argentina de 
Psicodrama y Psicoterapia de Grupo, 
con Dr. Jaime Rojas Bermúdez. Madrid 
(España)
 
1992 | Terapia Craneosacral. 
Especialidad: Terapeuta Craneosacral
Planet Art con Marisol González y 
Geraldine Waxkowsky, de la Escuela de 
EEUU del Dr. John E. Upledger
 
1993 | Dirige Talleres de Liberación 
Emocional, Desenroscamientos en 
agua y Rebirthing en agua
 
1994 | Terapia Biosónica Craneal
Especialidad: Terapeuta en Sonido 
Vibracional. Planet Art, con Marisol 
González Sterling. Madrid ( España )
 
1997 | Pediatría Craneal. Especialidad. 
Terapeuta Craneal Infantil. Con Inya L’ 
Orange (Norway)
 
1999 | Realiza Intensivos Clínicos 
Anuales juntamente con otros 
Terapeutas de Europa y América. 
Tratando a pacientes adultos y niños 
con resultados extraordinarios. 
Tratamientos que se desarrollan 
durante cinco días consecutivos. 
Mojácar (España)

2002 | Se conecta con antiguas 
Prácticas Meditativas Tibetanas. Dag 
Shang Kagyu. Huesca (España)
 
2003 | Terapia Craneosacral 
Biodinámica Especialidad: Terapeuta 
Biodinámica Craneosacral. European 
School of Craniosacral Therapy con 
Robert Harris de la English School of 
Osteopathy de Franklin Sylls.
 
2007 | Terapia Trauma y Shock.
Especialidad: Terapeuta en Trauma 
y Shock. Trauma and Shock Therapy 
Speciality with James Field of 
the Stanley Keleman´s Somatic 
Psychology School.
 
2009 | Formación Prenatal y de 
Nacimiento. Trabajo con Bebés, Niños 
y Familia en consulta. Tara Blasco de 
Clínica BEBA. (Ohio, California)
 
2010 | Formación Avanzada de 
Biodinámica Craneosacral
El Corazón Embriológico. Michael Shea, 
B.A., M.A., PhD (USA)
 
2010 | Formación Avanzada Improntas 
Pre y Perinatal. Sanación del Trauma 
de Nacimiento. Dr. Ray Castellino. 
Director de Clínica BEBA (USA)

2011 | Formación Avanzada en 
Biodinámica Craneosacral. Respiración 
Primaria y Cuerpo Fluido. Michael 
Shea, B.A., M.A., PhD (USA)

2012 | Formación Avanzada 
Biodinámica Craneosacral
Cómo Respiran los Huesos y Más allá. 
Michael Shea, B.A., M.A., PhD (USA)
 
2012 | Formación Avanzada en 
Neurociencia Neorosicoeducación. 
Capacitación Docente en Neurociencia. 
Dr. Carlos Logatt Grabner de AE 
(Buenos Aires-Argentina)
 
2013 | Formación Avanzada en 
Neurociencia Neurosicoeducadora. Dr. 
Carlos Logatt Grabner y María Cristina 
Castro. Educar para el Desarrollo 
Humano (Argentina)
 
2013-2014 | Colaboración en Programas 
de Radio. Participa en programas de 
radio con secciones de Brain Training
 
2016 | Formación Avanzada en 
Biodinámica Craneosacral
Contactar con la compasión en el 
desarrollo prenatal. Michael Shea, 
B.A.,M.A.,PhD (USA)

2019 | Formación Avanzada del 
Sistema Cardiovascular en la 
Biodinamica Craneosacral. Carlos 
Rodeiro.  (Alemania)

Chueca. Madrid

+34 680 114 977

estelafreytes@yahoo.es

www.estelafreytes.info

https://www.facebook.com/
terapiacraneosacralmadrid

tel:680114977

